
高雄醫學大學 108 年學生心理健康活動-性別平等 

成果報告 

申請單位 學生心理輔導中心 填表人 林冠足 

活動主題 【為自己而活-別把性別穿在我身上】性別平等教育講座 

參加對象 本校學生 參與人數 101 人 滿意度 96.6% 

活動成果 

 活動宗旨：  
現今社會仍對男女穿著面持有相當的刻板印象，若男生某天突然穿了裙子就會引

來旁人側目，但女生相對來說穿褲子或裙子都比較沒有人會說詞。但誠徵空服員

對於女性的規定遠比男性來的多，這樣是否違反了性平?在韓國尋求自由的女性

中，2018年韓國 youtuber發起「脫下束身衣」 （Escape the Corset）運動。

事實上韓國女性在社會上被要求一定要化妝，造成女性很大的壓力，因此希望此

講座能談談社會上對穿著與性別的錯誤刻板印象，探討或許我們潛移默化的就默

許這些事情發生在你我周遭，不要再用穿著決定一個人的價值。 

 

 活動時間： 時間：108 年 12月 03日(二)12:00-13:30 

 活動地點： IR301 

 講員簡介： 王紫菡/社團法人高雄市女性權益促進會專案經理、台灣性別平等教育協會種子

講師 

附件 附件一：活動照片 
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